
“我再也不是千年老二了！”从北京
冬残奥会时的青涩单纯，到如今米兰赛
场的大将之风，蔡佳云凭着对祖国的庄
严承诺，完成了人生的蝶变，再次树起中
国残疾人冰雪运动的精神旗帜。

云南力量崛起

2022年，云南残疾人运动员杨洪琼
创造了“不可思议”的神话，包揽了北京
冬残奥会越野滑雪女子坐姿组短距离、
中距离、长距离 3项冠军，成为当时中
国体育代表团获得金牌数最多的运动
员。看着师姐在 32岁“高龄”还一往无
前创造奇迹，当时手握两银一铜的蔡佳
云走下领奖台就给自己立下了“军令
状”——“不拿金牌誓不还”。“杨洪琼为
我树立了榜样，4年来我一天都不敢松
懈，夺金的目标更像是一种信念，让我
不能辜负祖国和家乡的厚望。4年时间
就像是一瞬间，充实又不可思议。”蔡佳
云看着微信里祝福、鼓励的话语，感慨
万千。

当米兰冬残奥会在亚平宁半岛燃
起圣火，费耶美山谷的泰塞罗雪场静静
铺展着本届冬残奥会最漫长最考验意
志的赛道。这里是残奥越野滑雪与冬季
两项的主赛场，也是蔡佳云接过“祖国
万岁”接力棒的见证地。出发前，蔡佳云
给大家发去赴赛微信“准备出发，竭尽
全力！”这个笑起来眼睛像弯月的男孩
子，却有着太阳般炙热的内心和强大的
气场。精神力量是蔡佳云身上最耀眼的
气质，不仅感染着身边的队友，更把云
南人的不屈和倔强写在骨血中，挥洒在
雪原上。

潜心苦练磨砺

冬季两项是由越
野滑雪和射击两种
特点不同的竞赛项
目结合在一起进行
的冬季运动，要求
运动员既要有由
动转静的控制力，
又要有由静转动
的爆发力。从北京
到意大利，蔡佳云
只做了一件事——转
项。“北京冬残奥会后，
教练组就尝试让我练习
射击。当时自己心里没底，之
前连枪都没摸过，怎么去和世界高手
竞争呢？”然而从扣紧扳机的那一刻起，
蔡佳云仿佛打通了任督二脉，“自己一下
子就被吸引了，爱上了射击运动。”在国
家队优秀教练团队的指导下，蔡佳云训
练劲头十足，白天和队友一起在靶场进
行实弹训练，晚饭后又到室内靶场进行
模拟射击练习。“每天我都感觉非常充
实，这项运动一张一弛、一动一静的反差
感让我非常着迷。”蔡佳云说。

凭着天赋和热爱，2024年 11月，蔡
佳云在芬兰世界杯首次参加冬季两项的
比赛就获得了第 4名的好成绩。随后他
又在意大利米兰世界杯上获得冬季两项
的亚军，创造了中国残疾人运动员在冬
季两项世界大赛上的历史最好成绩。凭

借过硬的越野滑雪技术、精湛
的射击水平以及丰富的
比赛经验，蔡佳云在大
湾区全国残特奥会
上以3金1银2铜的
优异成绩，为云南
残疾人体育代表
团争得了荣誉，也
实现了自己的金
牌梦。

有了世界大赛
和全国赛的对比，

蔡佳云已经对意大利
冬残奥会有了大致预

期，但要想拿冠军，他必
须要磨砺出属于自己的“武功

秘籍”。“调息”，这个看似内家功法的
词汇成了蔡佳云比赛场上的制胜法宝。
在身体极度亢奋和高速运转下，以俯卧
的姿势射中5个靶位，“就像边跑边用线
穿绣花针。”蔡佳云形象地比喻道。为了
克服俯卧射击时胸腔的剧烈起伏，蔡佳
云摸索出了降低心率的比赛节奏；为了
让冻得发麻的手指受控，他又练就了快
速射击法。比赛中，蔡佳云整个卧倒射击
的过程不超过半分钟，动作干净利落、体
态稳如磐石。

为国拼搏荣耀

“小时候调皮，在妈妈打猪草的时
候，趁妈妈不注意，模仿妈妈，把手伸
进高速旋转的铡草机器里。妈妈崩溃

的惊叫和血肉飞溅的场面成为我童年
的噩梦。”讲起小时候的过往，蔡佳云
依然难掩悲痛。儿时的蔡佳云就像自
卑无助的孤苗，一度在黑暗中蹉跎。幸
而家人的不放弃如肥沃的土壤，省残
联伸出的橄榄枝如阴霾中的一道光
束，让这个渴望光明和自由的灵魂得
到了救赎。

2016年冬天，蔡佳云颤抖着双手接
过了参加北京冬残奥会选拔人才集训的
通知，“我知道这是我改变人生、改变命
运的转折点。我非常珍惜这来之不易的
机会。因为我参加备战的是在自己国家
举办的冬残奥会，我在心里立下了一个
目标，一定要在这届冬残奥会登上领奖
台。”每次训练回来，蔡佳云皮肤红得透
明，摸着几乎没有知觉，内衣内裤更是被
冻成了“冰雕”，脱下来都能立在地上。一
个没见过雪的南方孩子硬是在寒来暑往
间坚持了10年，“别人能做到的，我也一
定能做到，国家给了我这个机会，我不能
让国家失望。”

回看来时路，蔡佳云完成了一个又
一个人生目标、兑现了一个又一个对祖
国的诺言。“没有省残联的选才，就没有我
走出大山的机会；没有强大的祖国，就没
有我为国拼搏的机会。体育让我的人生找
到了方向，拼搏让我感受到流血流汗也是
一种幸福。我现在更加深刻体会到‘祖国
万岁’是多么强大的力量。”

展望未来，25岁的蔡佳云掷地有
声：“我还年轻，我还能发热、发光。”蔡佳
云的使命感和担当意识，正是新一代“00
后”残疾人运动员的写照。

本报记者 娄莹
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关于云南省2026年全国五一劳动奖
拟推荐对象的公示

根据《中华全国总工会办公厅关于做好2026年全国五一劳动奖推荐评
选工作的通知》要求，经自下而上逐级推荐、征求意见、集体研究，省总工会
确定了2026年全国五一劳动奖拟推荐对象。经云南省功勋荣誉表彰工作领
导小组同意，并报全国总工会初审通过，现将拟推荐对象（含备选）予以公示
（拟推荐对象简要事迹见云南省总工会网站https://ynzgh.org.cn）。

公示时间从2026年3月17日至3月23日。如对拟推荐对象有异议，请
于公示期间通过电话、邮件、信函等方式向省总工会反映，信函以到达日
邮戳为准。以单位名义反映情况的材料需加盖单位公章，以个人名义反映
情况的应告知或签署实名，并提供联系电话。

电话：0871-64143809

邮箱：ynszlm@126.com
地址：昆明市五华区篆塘路54号云南省总工会劳动和经济工作部
邮政编码：650032

云南省总工会
2026年3月17日

云南省2026年全国五一劳动奖拟推荐对象名单

一、全国五一劳动奖状拟推荐对象

云南顺丰速运有限公司
曲靖阳光新能源股份有限公司
保山中咖食品有限公司
云南宏泰新型材料有限公司
中国人民银行曲靖市分行
国家电投集团云南国际电力投资有限公司

滇东区域分公司
中铁十八局集团有限公司渝昆高铁云贵段

站前五标项目经理部
红塔烟草（集团）有限责任公司昭通卷烟厂
华能澜沧江水电股份有限公司古水水电工

程建设管理局
屏边博欣生物科技有限公司
镇康云品实业发展有限公司
云桂铁路云南有限责任公司大瑞指挥部
云南宾川农村商业银行股份有限公司
华能澜沧江水电股份有限公司检修分公司

二、全国五一劳动奖章拟推荐对象

李雪菲，女，汉族，1974年 11月生，中共党
员，大学本科学历，昆明市盘龙区金康园小学党
总支书记，正高级教师。

杨萍，女，白族，1985 年 12 月生，中共党
员，大学本科学历，昆明花易宝科技有限公司
总经理。

宗德志，男，汉族，1978年 11月生，群众，大
专学历，昆明祥云荟馆餐饮有限公司行政总厨，
高级技师。

高俊，男，汉族，1990年5月生，中共党员，大
学本科学历，云南联塑科技发展有限公司工艺
技术部工程师，工程师。

陈梦婷，女，汉族，1991年1月生，中共党员，
硕士研究生学历，云南万绿生物股份有限公司
技术研发部副经理，高级工程师。

马水仙，女，汉族，1985年1月生，群众，中专
中技学历，禄丰隆基硅材料有限公司生产二部

切片六车间插片清洗主管。
孙晓梅，女，汉族，1996年 4月生，中共预备

党员，大学本科学历，明康汇生态农业集团云南
泸西种植有限公司办公室主任。

张丽芬，女，彝族，1991年 12月生，中共党
员，初中及以下学历，建水县巧媳妇金剪刀劳务
服务专业合作社党支部书记、农村经济人、金剪
刀疏果队带头人，中级工。

龚敏，女，汉族，1992年5月生，群众，硕士研
究生学历，普洱澜沧古茶股份有限公司技术部
经理，工程师，技师。

徐鹏，男，汉族，1976年7月生，中共党员，硕
士研究生学历，中国科学院西双版纳热带植物
园热带植物资源可持续利用实验室主任，研究
员（三级）。

李学斌，男，汉族，1980年4月生，群众，中专
中技学历，云南迪思企业集团坚果有限公司种
植部负责人，技术员。

陈瑶，男，汉族，1995年8月生，中共党员，大
专学历，怒江庆鑫源实业有限责任公司项目经
理，中级工。

寸金灿，男，白族，1989年4月生，中共党员，
大学本科学历，迪庆藏族自治州民族中学办公
室副主任、教师，高级教师。

万苹，女，汉族，1968年 10月生，中共党员，
大学本科学历，云南省第一人民医院消化内科
主任，主任医师。

张石宝，男，汉族，1969年3月生，中共党员，
博士研究生学历，中国科学院昆明植物研究所
党委委员、资源植物与生物技术重点实验室主
任，研究员。

王俊颖，女，汉族，1990年9月生，中共党员，
大学本科学历，中国建设银行股份有限公司玉
溪市分行红塔支行客户经理。

李琴，女，汉族，1973年9月生，农工党党员，
硕士研究生学历，云南省生态环境监测中心生
态监测室副主任，正高级工程师。

王亚锋，男，汉族，1987年 10月生，中共党

员，大学本科学历，中铁隧道局集团有限公司大
瑞铁路工程项目经理部二分部书记、经理，高级
工程师。

李泽民，男，汉族，1967年9月生，中共党员，
硕士研究生学历，北方夜视科技研究院集团有
限公司兵器集团科技带头人，正高级工程师。

彭巨擘，男，汉族，1975年 11月生，中共党
员，博士研究生学历，云南锡铟实验室有限公司
党委书记、董事长、常务副主任，正高级工程师。

钱淑芳，女，汉族，1972年3月生，中共党员，
大专学历，云南云天化云峰化工有限公司生产
运营总监，工艺助理工程师。

杨明友，男，汉族，1991年 9月生，中共预备
党员，大专学历，云南天然橡胶产业集团西双版
纳景阳有限公司加工技术服务中心（李明忠劳
模创新工作室）机修工，中级工。

陈兴寨，男，汉族，1974年5月生，中共党员，
大学本科学历，云南能源投资股份有限公司新
能源事业部建设管理分部高级业务经理，高级
工程师。

魏燕，女，汉族，1983年7月生，中共党员，博
士研究生学历，云南贵金属实验室有限公司化
学气相沉积研究室主任，正高级工程师。

王秋懿，男，汉族，1977年 11月生，中共党
员，大学本科学历，云南交投集团投资有限公司
安全总监、云南临沧临清高速公路有限公司总
工程师，正高级工程师。

李辉，男，汉族，1985年 3月生，中共党员，
大学本科学历，中铁五局集团第五工程有限责
任公司项目部专职副书记兼商务经理，高级工
程师。

吴云顺，男，汉族，1988年 10月生，群众，中
专中技学历，中国水利水电第十四工程局有限
公司机电安装公司项目部班组长，技师。

蔡静，女，汉族，1989年7月生，中共党员，大
学本科学历，云南电网有限责任公司昆明供电
局五华供电局业扩报装班班长，高级工程师，高
级技师。

马存康，男，回族，1968年3月生，群众，高中
学历，华宁康宏球团工贸有限责任公司董事长。

文建华，男，汉族，1982年4月生，中共党员，
博士研究生学历，云南永昌硅业股份有限公司
党委书记、董事长，正高级工程师。

余飞，男，汉族，1974年 12月生，中共党员，
大专学历，云南通变电器有限公司五车间主任。

彭海明，男，彝族，1978年8月生，群众，硕士
研究生学历，云南爱伲农牧（集团）有限公司综
合部经理，农艺师，高级工。

刘庆东，男，汉族，1981年 12月生，中共党
员，大学本科学历，云南锡业股份有限公司锡业
分公司生产运营与技术中心常务副主任，正高
级工程师。

郭文波，男，汉族，1991年9月生，中共党员，
大学本科学历，云南中宣液态金属科技有限公
司研发部长，工程师。

谭梅，女，汉族，1989年6月生，中共党员，大
学本科学历，中国移动通信集团云南有限公司
昭通分公司政企客户部应用解决方案经理，中
级工。

杨豪进，男，汉族，1989年10月生，群众，高中
学历，保山时安物流有限责任公司取件部经理。

陈丽华，女，汉族，1986年 10月生，中共党
员，初中及以下学历，昭通市长江丝绸有限公司
选剥车间主任。

王顺富，男，汉族，1978年2月生，中共党员，
大学本科学历，昭通市苹果产业发展中心水果
技术推广科科长，正高级农艺师。

三、全国工人先锋号拟推荐对象

昆明鼎承科技有限公司信息技术部
昆明市公安局交通管理支队交通秩序设施

和机动巡逻大队巡逻中队
云南祥丰金麦化工有限公司磷铵车间工艺

四班
云南锂宸新材料科技有限公司研发技术部
曲靖市麟铁科技有限公司研发部

云南（炬锋）电焊机有限公司复合防盗门车间
玉溪市人民医院神经内科
云南林缘香料有限公司分馏班组
腾冲市恒益矿产品经贸有限责任公司小独

山选厂磨磁车间
楚雄老拨云堂药业有限公司生产技术部眼

用制剂车间
云南红河酷爱哈尼梯田产业发展有限公司

红米精深加工及包装班组
云南大唐汉方制药股份有限公司质量部
云南大理洱宝实业有限公司洱宝牌话梅生

产车间
云南五星新材料产业有限公司焙烧车间
丽江古城景区旅游发展有限责任公司景区

服务管理中心接待服务部
临沧孟定南华糖业有限公司农务科
云南省农业科学院花卉研究所云南省花卉

科技创新人才团队
华电云南发电有限公司石龙坝发电厂运维部
云南云景林纸股份有限公司纸浆生产事业

部化工厂碱回收车间
昆明国际航空枢纽工程建设指挥部数字建

造工作团队
西南交通建设集团股份有限公司大戛高速

九工段项目经理部
云南出版印刷集团有限责任公司马庆锐技

能大师工作室
云南白药集团中药资源有限公司数智云

药·三地攻坚组
云南省滇中引水工程有限公司大理工程部
中国铁路昆明局集团有限公司滇中铁路建

设指挥部渝昆段落指挥部
东方航空云南有限公司客舱服务部“金孔

雀”女子班组
中国移动通信集团云南有限公司丽江公司

宁蒗分公司销售中心
中国邮政集团有限公司云南省个旧市分公

司大屯支局

聚焦米兰-科尔蒂纳冬残奥会

据新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐3
月15日电（记者 姚友明 焦子琦） 15日
晚，第14届冬季残疾人奥林匹克运动会在
意大利科尔蒂纳奥林匹克冰壶馆闭幕。

本届冬残奥会上，共有来自55个国
家和地区的 611名运动员参赛，规模创
冬残奥会历史新高。中国代表团共夺得
15枚金牌、13枚银牌、16枚铜牌共44枚
奖牌，在登顶金牌榜、奖牌榜的同时，刷
新了境外参加冬残奥会的历史最佳战
绩。中国残奥运动员大力弘扬中华体育
精神、北京冬奥精神、残奥精神，顽强拼

搏、奋勇争先，展现了新时代中国残疾人
自强不息、乐观进取的良好精神风貌。

闭幕式以“‘意’韵珍藏”为主题，在
视频短片《梦想变成回忆》中正式开启，
该片由患神经肌肉罕见病的小女孩索菲
娅担任主角。在名为《薪火相传》的节目
中，残疾人和健全人舞者们用富有张力
的身体语言，向世人展示了“勇气、决心、
激励、平等”的残奥价值观生生不息的力
量所在。

著名歌手阿丽莎演唱意大利国歌后，
各参赛代表团的旗手闪亮登场，中国代表

团旗手由越野滑雪和冬季两项男运动员
蔡佳云、轮椅冰壶女运动员王蒙担任。

致敬志愿者的环节过后，演员们在
大提琴的伴奏下，用道具建构起雪山的
形象。一位残疾人舞者在演员们的托举
下登临雪山之巅，寓意着残疾并非缺失、
而是力量，并非局限、而是可能。随着春
天降临，雪山上的积雪逐渐消融，与这个
美好冬天说再见的时间即将来临。

会旗交接环节，国际残奥委会会旗
缓缓降下，由米兰市市长萨拉和科尔蒂
纳丹佩佐市市长洛伦齐交给国际残奥委

会主席安德鲁·帕森斯，再由帕森斯交给
2030 年冬残奥会举办地法国普罗旺
斯-阿尔卑斯-蓝色海岸大区和奥弗
涅-罗讷-阿尔卑斯大区代表。

在帕森斯宣布米兰-科尔蒂纳冬残奥
会闭幕后，一个巨大的水晶球模型被推进
舞台中央。水晶球中，本届冬残奥会举办
地的地标建筑和雪山盛景一览无余，这是
意大利送给所有赛事参与者的珍贵“伴手
礼”。随后，小女孩索菲娅返回场地中央，
吹灭火种灯的同时，位于米兰和科尔蒂
纳的两座火炬塔中的圣火缓缓熄灭。

本报讯（记者 娄莹）当地时间 3
月15日晚，第14届冬季残疾人奥林匹
克运动会在意大利科尔蒂纳落下帷
幕。4名云南籍参赛选手共夺得3枚金
牌，4人次获得4至10名，充分彰显了
云南残疾人运动员超越自我、奋勇争
先的体育精神。

本届冬残奥会，云南省共有蔡佳
云、袁明寿、岩巩、岩温的 4名运动员
入选中国体育代表团大名单。其中，蔡
佳云从北京冬残奥会时的越野滑雪项
目，成功转项冬季两项，一举夺得冬季
两项男子7.5公里站姿组、12.5公里站
姿组、短距离追逐站姿组3枚金牌，并
在非主项越野滑雪短距离传统技术和
20公里自由技术两项比赛中，分别获
得第四名和第九名，是本届冬残奥会
中国代表团首金得主，且为获得金牌
数最多的选手。比赛中，他分秒必争、不
畏强手，特别是在短距离追逐站姿组的
比赛中，在最后时刻完成反超，充分展
现了中国残疾人运动员的拼搏精神。

另一名越野滑雪和冬季两项运动
员袁明寿一人承担了6个小项的比赛，
是云南4名运动员中报项最多的运动
员。凭借着对越野滑雪的热爱，袁明寿
在该项目上已经坚持了10年，尽管他
的成绩不是很突出，但是他坚持梦想、
为国而战的韧劲让人钦佩。本届冬残
奥会，他在冬季两项7.5公里短距离比
赛中获得第十名，其他5个项目也获得

12至20名的排名，在世界最高竞技舞
台上展现了自我、完成了既定目标。

来自西双版纳的岩温的在本届
冬残奥会男子单板滑雪项目中取得
了个人的巨大突破。2022年北京冬残
奥会时，他在坡面回转项目中仅获得男
子LL2级别第十二名。经过4年的磨炼，
岩温的的技术水平有了大幅提高。在本
届冬残奥会坡面回转LL2级比赛中，他
克服了障碍追逐项目的不利局面，及时
调整心态，最终在比赛中证明了自己，
以第6名的成绩创造了个人在冬残奥
会的最好排名，该排名也是中国运动
员在冬残奥会上该项目的最好成绩。

岩巩此次的冬残奥之行颇为坎坷，
高山滑雪项目本就具有较高的危险性，
比赛变数极大。在3月9日进行的超级
大回转站姿组项目中，岩巩在比赛中
途完成跳坎后入弯时摔倒。虽然被取消
了超级大回转的成绩，但他忍受着身体
的疼痛，咬牙坚持完成了第二天进行
的全能站姿组比赛，排名第十一位。

4名云南残疾人运动员大力弘扬中
华体育精神、北京冬奥精神、残奥精神，
在赛场上顽强拼搏、奋勇争先，展现了
新时代中国残疾人自强不息、乐观进取
的良好精神风貌。同时，他们在比赛中
友好交流、增进友谊，积极讲好中国故
事和中国残疾人故事，进一步激发了海
内外中华儿女的爱国热情和奋斗精神。
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