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2022年11月，“中国

传统制茶技艺及其相关习

俗”入选联合国教科文组织人

类非物质文化遗产代表作名录，

我省红茶制作技艺（滇红茶制作技

艺）、普洱茶制作技艺（贡茶制作技

艺）、普洱茶制作技艺（大益茶制作技艺）、

黑茶制作技艺（下关沱茶制作技艺）、德昂族

酸茶制作技艺、茶俗（白族三道茶）等“5艺1俗”

（制茶技艺、茶俗）入选其中。

云南是世界茶源中心地带，拥有完整的制茶体系，

多元的民族文化更孕育出茶器、茶歌、茶技、茶俗等非遗，这

些技艺承载着谦、和、礼、敬的传统价值。讲好云茶非遗的故事，对

延续历史文脉、坚定文化自信、推动文明交流互鉴、建设文化强省等

具有积极意义。

本报记者走访茶企从业者、行业主管部门、非遗代表性传承人、文

化学者等，梳理解读“5艺1俗”的传承脉络及创新性保护成果，讲述云

茶非遗的时代故事。

下关沱茶是边销入藏的团结茶、运
往前线的抗战茶，是滇西茶马古道上的
璀璨明珠。

滇西茶马古道茶叶交易最初集中
在普洱地区，到了清末民初，沿线疾
病流行、匪盗出没频繁，马帮不敢贸
然前往。随着滇藏、滇川贸易往来增
多，地处茶马古道“十字路口”的大理
下关，取而代之成为西南最大茶叶贸
易集散地。在此背景下，下关沱茶于
1902年创制成功，其“外圆内凹”的造
型酷似一只碗，具有较好的透气性，
规避了仓储运输时的霉变，更有利于
后期自然发酵。

现今的下关沱茶已不再特指“碗形
茶”，形制包括饼、砖、珠、格、蘑菇沱等。
云南下关沱茶（集团）股份有限公司作为
下关沱茶制作技艺的非遗项目保护单
位，近年来创新推出玫瑰普洱、青柑普
洱、陈皮普洱等产品200余种。例如“珍
瑰”就是一款融合熟普洱与玫瑰花的调
味茶，口感上“五五开”，但调性依然是普
洱熟茶；“品格”则是陈皮与熟普的组合，
研发人员将它做成巧克力块状，同样遵

循“不能夺味”的拼配理念，就连茶块在
水中的泡开时间都有严格计算。

下关沱茶制作技艺大理州级非遗
代表性传承人蒲松涛告诉记者，通常来
讲，广东人饮茶口味趋于浓度高、有苦
涩味，北方人则习惯略带一些香甜。
2018年推出的“蓝印”就是一款南、北
方人都喜欢的产品，当时生产了几十
吨，两个月便销售一空，之后再没生产，
如今已成为收藏品。

截至目前，下关沱茶集团公司成功
申报认定了 4位代表性传承人，其中 1
位国家级、2位州级、1位市级，拥有年
龄 25岁至 60岁的专业评茶师团队。公
司还依托旗下非遗综合传习中心、工业
遗产、下关沱茶馆等载体，积极开展教
学实践及研学体验活动，让非遗技艺在
年轻一代中接续传承。

2023年 5月，“国家级非物质文化
遗产下关沱茶制作技艺”地方标准公布
实施，进一步确保了非遗技艺传承中的
准确性，为下关沱茶奠定了“守正”的基
石，也让昔日茶马古道上的这只传奇

“碗茶”得以再谱新篇。

镇守开化（今文山）总兵阎光炜的
一本奏折记载了普洱茶的进贡信息，
落款是康熙五十四年（1715年），这是
目前有明确记录的普洱茶最早的进贡
时间，此后，八色贡茶逐渐成为进贡样
式，延续至清光绪后期。据编著《皇室
之茶——清宫普洱贡茶与英伦老茶探
秘》一书的云南茶马古道研究会常务副
会长杨凯介绍，八色贡茶即：普洱大圆
茶、普洱中圆茶、普洱小圆茶、普洱女儿
茶、普洱蕊珠茶、普洱芽茶、普洱蕊茶、
黄缎茶膏。现在人们常说的金瓜贡茶，
实际就是普洱大圆茶。

彼时的普洱是普洱茶的重要集散
地，进京马帮以此为起点领取通关令
牌，北上经贵州、湖南、河南等地，最终
到达京城，历时近 110天。路上要克服
瘴疠恶疾，穿越山峦密林，更要提防劫
匪的生命袭扰。

杨凯说，进京献贡每年一次，约 30
匹马，包括普洱茶、药材、象牙等，当中
有部分物项进献京城达官显贵，覆盖
黄、红缎子加以区分。过去，普洱茶在清
宫廷是高档茶的象征，曾被用来赏赐有
功之臣及外国使节。

有据可考的是，乾隆皇帝有过对普

洱茶的点评夸赞，朝鲜一些文献中也记
录过“普洱茶在京城各茶品中排第一
档”的文字；刘墉的弟弟刘堮曾写过普
洱茶的诗，当中不乏对普洱茶的猎奇与
喜爱；金庸（查良镛）先祖被赏赐普洱茶
之后，也曾创作过谢恩诗……

彼时的贡茶，对内是边疆连接中
央的风物纽带，对外是传播中华优秀
传统文化的国礼佳品。时至今日，在英
国皇家植物园——邱园依然能够看到
100 多年前的云南白茶、小龙珠，以
及印有“云南普洱贡茶”字样的普洱
茶实物；而在普洱茶的源头——普洱
市宁洱哈尼族彝族自治县，茶文旅融
合发展正当其时，人们沉浸于困鹿山
古茶园的优姿，在那柯里茶马古道品
尝马帮菜、体验贡茶制作，每年举行
的贡茶开采节更为游客提供了一个
深度体验茶非遗的宝贵契机。

保护传承层面，普洱茶课程成为当
地学校必修课，一些从业者探索出“八色
贡茶”的初始样式，并着手还原再造。非
遗代表性传承人坚守“五选八弃”的原料
采选，开采前的“祭祀茶神”一概马虎不
得，直到全手工完成杀青揉晒、蒸压成型
等步骤，方能算作匠心传承。

从种茶、制茶到吃茶、饮茶，从定
亲茶、和睦茶到丧葬茶、建房茶，在与
茶相伴的千年时光里，茶贯穿了德昂
族人的生命轨迹。

德昂族酸茶以当地大叶种为原
料，用竹筒密封埋于地下，依据环境不
同，2至12个月发酵完成，是一种厌氧
发酵茶。发酵过程中产生的有益菌与
酸奶功效异曲同工，让酸茶产生一股
恰到好处的“奶酸香”，不仅生津止渴，
还具有保健功效。

芒市三台山是全国唯一的德昂族
乡，出冬瓜村是德昂族酸茶制作技艺
的活态传承地。近年来，当地依托传统
民居古建筑发展酸茶文化主题游，构
建起“吃住行游购娱”的文旅新业态，
让群众在家门口吃上了“旅游饭”。

在酸茶保护与发展中，本土茶企
严把质量关，在延续传统工艺的基础
上，开发出挂耳茶包、冷泡茶、口含茶
饼、酸茶饮料等产品，进一步放大酸茶
的保健价值。芒市曼飞龙生态茶厂总

经理彭湘岚介绍，下一步将以标记专
属茶饼的方式，让体验者参与到酸茶
制作的整个发酵周期，并联合文旅企
业推出“跟着酸茶游德宏”黄金旅游
线，重点开发酸茶宴、酸茶面膜、酸茶
胶囊及香薰等文创产品。

芒市非物质文化遗产保护中心是
德昂族酸茶制作技艺的保护单位，近
年来通过史料发掘、校企合作、非遗培
训等方式积极赋能。截至目前，德昂族
酸茶制作技艺已有非遗代表性传承人
23人，其中国家级 1人、省级 1人、市
级21人，逐步构建起“师带徒、徒再带
徒”的传承模式，吸引更多年轻人学习
酸茶制作，为非遗传承聚集青年力量。

在做好传承保护的同时，该中心也
在不断探索酸茶创新性发展的路径，芒
市非物质文化遗产保护中心副研究馆
员张引说：“茶叶丰富的营养物质并非
水溶能够完全释放，或许可借鉴抹茶的
饮用方式，既可以放大酸茶的营养价
值，也能够增加酸茶的文化内涵。”

沿大理市太和街道凤阳邑后山蜿
蜒而上，曲径通幽处便能看到白族三道
茶省级代表性传承人董丽的三道茶活
态体验点——凤阳茶室。董丽身着白族
传统服饰，坐在月牙形石桌内侧，颠簸
着手中的茶罐，为客人制作三道茶中的
第一道——苦茶。

白族三道茶承载着“一苦二甜三
回味”的人生哲思。第一道苦茶，入口
微苦，裹挟着淡淡糊香，隐含人生起
步时的艰辛磨砺；第二道甜茶，寓意

“苦尽甘来”，是历经耕耘后收获硕果
的惬意与荣光；第三道回味茶，集甜、
麻、香、辣于一体，好似千帆过尽后的
人生回味。

三道茶也是大理白族群众的养生
茶。苦茶生津解渴，甜茶中的红糖、核
桃、乳扇提供碳水与蛋白质，回味茶中
的花椒、生姜、蜂蜜，具有祛湿散寒、促
进血液循环等功效。

《蛮书》《徐霞客游记》等曾记载过
这一古老茶饮，其源于南诏宫廷，讲究

“三道”“六则”“十八序”。敬茶时，举案
齐眉；饮茶时，凤凰三点头，说一些吉利
的话；结束时，要拱手道谢，行鞠躬礼。
仪式感十足，承载着大理白族的民俗风
情与人文底蕴。

2022年 11月，白族三道茶被列入
联合国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录，为其发展带来新的契
机。如何跳出“旅游伴餐”的单一模式，
成为传承发展的关键。董丽认为，唯有
通过场景创新，才能赋予三道茶更多
情绪价值。“例如使用剑川木雕的茶
桌，白族扎染的桌布，白族银器制作的
烧水壶，大理黑陶制作的烤茶罐等。空
间选择上，可以是梅子井这样的白族
传统民居。”

站在凤阳茶室的最高处，洱海风光
与田园牧歌尽收眼底，凤阳邑古村地处
下关城区与大理古城之间，自然美学与
人文积淀交融并蓄，得天独厚的环境优
势，为白族三道茶的传承与创新发展拓
展了更多可能。
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下关沱茶制作演示下关沱茶制作演示。。受访企业供图受访企业供图

云南大益茶业集团有限公司的前
身是始建于1940年的勐海茶厂。

从渥堆发酵到微生物制茶，从标
准样实物库到标准样数据库，从拼配
到研配，从论道品茗到观心实修……
一次次突破与升级，正是大益茶制作
技艺能够跻身人类非物质文化遗产的
关键所在。

2016 年，大益第三代发酵技术
“微生物制茶法”成功创制，推动制茶
工艺走向精准化、高效化，进一步拓展
了普洱茶的风味空间。拼配师不再仅
依赖传统经验，而是借助茶科技实现
数据化精准拼配，角色也向“创意工作
者”转变。他们深谙各类茶品的性味特
点，能依托数据科学组合，打造出独具
特色的优质茶品。

大益集团微生物研发中心主任谢
吉林告诉记者，2017年问世的“轩辕
号”选用了多个茶产区的优质原料，通

过定向发酵、微生物筛选、化合物比例
微调，最终成就了“花果香+蜜香+甜
香”的经典风味；以健康为导向研发的
益元素系列，也属于茶科技的发明创
造，包括茶饼、茶晶与茶饮料，不乏玫瑰
等风味，方便饮用还具有保健功能；始
于 1975年并生产至今的 7542与 7572，
其口感与质量与 50年前保持一致，被
业界奉为生茶与熟茶的样本标杆，这也
要归功于茶科技的强力支撑。

2020年 4月，成立十载的大益茶
道院推出“大益正念茶修”课程，标志
着大益茶道从“论道”向“观心”的实
修跃升。为期 10周的系统性课程包括
止语、观呼吸等内容，参与者专注喝
好每一口茶，通过“眼耳鼻舌身”感知
当下，回归身心安宁。大益茶道院讲
师徐慧慧说：“我们期望将正念茶修
延展到日常生活，最终成为一种生活
方式。”
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滇红茶在凤庆的成功创制，开创
了云南大叶种茶精制红茶的先河。

坐落于凤庆县安石村的滇红活态
博物馆，其前身为凤庆老茶厂初制所，
是一座兼具保护与展示功能的建筑。
从1939年第一桶滇红茶诞生，到创汇
支援抗战，再到“1吨滇红换 10吨钢”
支持新中国建设，滇红茶在发展过程
中，创造了不朽的历史功勋，彰显着鲜
明的时代价值。馆内轰鸣了半个多世
纪的揉捻机仍在运转，游客可在此体
验制茶工艺，制作一饼印有个人头像
的手工珍藏茶。

云南澜沧江流域是世界茶树原
产地中心地带，位于该区域的凤庆县
种茶、制茶历史悠久，5万余亩古茶
树资源，汇聚成多元风味的群体大叶
种群落，为滇红茶的拼配创新提供了
硬支撑。

“拼配”是滇红茶制作技艺的灵
魂，拼配师必须充分了解每种茶树的
性味，敏感捕捉细微差别，才能拼配出
理想中的滇红产品，这种技能完全靠
时间累积与亲身实践，没有捷径可言。

出身制茶世家的张国琴是全国三

八红旗手，也是滇红茶制作技艺省级
代表性传承人，她一直想研创一款体
现女性力量的滇红茶，经过反复打磨，

“旗手红”于2024年拼配成功。张国琴
介绍，“旗手红”选用了12种不同风味
特点的鲜叶。与传统滇红茶的蜜甜香
不同，“旗手红”增加了栀子花与兰花
的幽香，更好体现了温柔从容的女性
特质。

“非遗技艺融入生活，才能得到更
好的传承。”张国琴说，“滇红奶茶就是
一种尝试，加入鲜奶的滇红茶不会失
去本味，反而呈现出一种独特的风味，
目前本地茶企正积极与知名茶饮建立
关系。”

还有不少本土文化企业以文创为
载体，推动滇红茶文化创新传播。例如
采用滇红茶汁液制作方巾、体恤衫与
背包等产品，区别于大理扎染的靛蓝，
以柔和温馨的浅棕色质感，深受年轻
人喜爱。

截至目前，滇红茶制作技艺已有
代表性传承人47人。一代代传承人坚
守匠心、薪火相传，让这门技艺在岁月
流转中得以延续。
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董丽在制作三道茶董丽在制作三道茶。。 受访者供图受访者供图

收藏在英国皇家植物园收藏在英国皇家植物园——邱园的邱园的
云南普洱贡茶云南普洱贡茶。。 受访者供图受访者供图

制作德昂族酸茶制作德昂族酸茶。。 芒市非物质文化遗产保护中心供图芒市非物质文化遗产保护中心供图

滇红茶手工揉捻滇红茶手工揉捻。。 凤庆县非物质文化遗产保护中心供图凤庆县非物质文化遗产保护中心供图
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