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车入罗平地界，铺天盖地的油菜花
便迎面涌来。百万亩金色花海在晨光中
起伏摇曳，一眼望不到边。罗平精心打造
的“花海十三景”，将13个乡镇街道的特
色花海串珠成链，平原花海与梯田花海
交相辉映，各美其美、移步换景。

金鸡峰丛是油菜花的“招牌机位”，
喀斯特山峰如春笋般从花海中拔地而
起。晨曦初露时，赶在日出前登高望远，
看第一缕阳光穿透雾气洒向花田，那一

刻，所有早起赶路的辛苦都值得。20公
里外的螺丝田则是另一番景象，金色的
油菜花沿山势盘旋而下，一圈又一圈，像
大地的指纹，层层叠叠，壮丽非凡。从远
处眺望，才能读懂这片土地的鬼斧神工。

漫步花海，不妨走进花间小道，让金
色的波浪将你包围，空气中弥漫着淡淡的
油菜花香。你可以戴上一顶草帽走进花海
深处，拍一组属于春天的照片。夕阳西下
时，金色的阳光洒在金色的花海上，天地

间只剩下一片独属于罗平的金黄。
罗平的春天，也是可以“吃”的。清炒小

油菜鲜嫩爽口，油菜花炒腊肉香气四溢，油
菜花饼外酥里嫩，还有热气腾腾的油菜花
火锅，暖心又暖胃。若是意犹未尽，带走一
瓶罗平菜籽油，把春天的味道存放到家。

游玩贴士：油菜花季周末人流密集，2
月下旬至3月上旬为盛花期，建议周中出
行，穿白色或红色衣服拍照最上镜，别穿
黄色，会和油菜花撞色哦。本报记者隋鑫

春日，马龙的樱花悄悄染红了山谷。
走进沈家山樱花谷，万亩樱花肆意绽放，
把整个山谷装点成粉色的童话世界。

樱花如云似霞，层层叠叠，从山谷蔓
延到山腰，从山腰铺展到山顶。微风拂
过，花瓣便纷纷扬扬地飘落，像一场温柔
的粉雪，落在肩头、落在发梢、落在掌心。
漫步樱花树下，头顶是遮天的花盖，脚下
是柔软的花瓣。

沿着步道缓缓上行，每隔一段就有观
景台，可以俯瞰整片樱花谷，游客们倚栏
远眺，有人举起自拍杆，让樱花成为身后
梦幻的背景；有人驾驶着无人机，从空中
俯瞰樱花花海，快门声此起彼伏，每一帧
都是与春天的合影。在这片粉色世界里，
你会明白“原来春天也可以如此浪漫。”

马龙美食街是不可错过的美食天
堂。羊汤锅热气腾腾，汤鲜肉烂，喝一碗

浑身暖洋洋；凉卷粉酸辣爽口，是解腻的
最佳选择。还有马龙特色的荞丝、荞饼，
可以买一些带回家。

游玩贴士：樱花谷步道平缓，老少皆
宜。3月上旬至中旬是盛花期，建议穿浅色
系衣服拍照最出片，汉服或森系穿搭与樱
花相得益彰。景区内有小吃摊位，也可自
备野餐垫，在樱花树下享受春日野餐。

本报记者隋鑫

三月的风掠过乌蒙大地，把会泽
水城梨园的春天揉成了一片雪。离会
泽县城不过 3公里的水城梨园，3000余
株百年古梨树错落立于山野间，苍老
的枝干遒劲舒展，却在春风里捧出满
树的洁白。

远远望去，梨园好似落了一场瑞雪，
轻盈的、通透的，风一吹便轻轻晃动。沿
着梨园的石板小径缓步而行，脚下偶尔
踩着零落的花瓣。抬眼时，梨花遮了半边

天，层层叠叠的花瓣簇拥着花蕊，阳光从
花隙间漏下来，在地上投下斑驳的光影。

雨后初晴是梨园最美的时候，梨花
带雨，瓣上露珠晶莹，树下也积了一层落
英。找一棵古梨树坐下，看梨花漫天飞
舞，听水城的红色故事，古梨树与红色文
化交相辉映，让这片洁白多了一份厚重
的底色。漫步园中，既能感受春天的温
柔，也能触摸历史的脉搏。

逛完梨园，不妨去会泽古城寻一家

老店。稀豆粉是当地人的早餐最爱，配上
油条或烧饵块，简单也让人满足。羊八碗
鲜香可口，烤豆腐外焦里嫩，炸洋芋金黄
酥脆……品尝会泽的味道，让人念念不
忘，回味悠长。

游玩贴士：梨园全天开放，免费入
园，3月中旬为盛花期。建议下午3点后，
做好防晒前往，穿白色、米色、淡蓝色等
浅色系衣服，与素白的梨花相映，画面更
清新雅致。 本报记者隋鑫

当罗平的油菜花渐次谢幕，马龙的
樱花雨停歇，会泽的梨花飘落，麒麟区的
杜鹃花才姗姗而来。在海拔2300米的云
端之上，麒麟的杜鹃花海用一场盛大的
绽放，为曲靖的春天画上最浓墨重彩的
句号。

走进东山镇恩洪花海，万亩高山杜
鹃竞相绽放。站在花海中，抬头是蓝天白
云，低头是花海绵延，远眺是群山叠嶂。
游客走在其中，如同走进一幅巨大的山
水画卷。

沿着步道穿行花海，杜鹃花就在身
侧盛开，登上海拔更高的观景台，放眼望
去，漫山遍野的杜鹃花镶嵌在大地上，美
不胜收。彝族人将杜鹃花称作“索玛花”。
每年花开时节，他们都会穿上盛装，走进
花海，唱起山歌，感谢大自然的馈赠。如
果你能遇见他们，那就听一段原生态的
山歌，喝一碗醇香的米酒，感受这片土地
最质朴的热情。

赏完杜鹃，一定要尝尝东山原生
态美食。酸菜猪脚是当地的招牌菜，酸

菜开胃，猪脚软烂，汤鲜味美。土鸡稀
饭暖心暖胃，羊汤锅热气腾腾，荞粑粑
香甜软糯……在农家乐品尝这些美
食，坐下来歇歇脚，让舌尖也感受春天
的味道。

游玩贴士：杜鹃花盛花期在 3 月底
至4月初，海拔较高，紫外线强，注意防
晒。早晚温差大，建议带一件外套。景区
内有简易小吃摊位，也可自备干粮和水。
花期约20天，建议提前关注花情信息。

本报记者隋鑫

在曲靖

四月的滇东大地，春风

轻拂，万物萌生。从罗平百万

亩油菜花海，到麒麟万亩高山杜

鹃；从马龙的浪漫樱花谷，到沾益的

缤纷花径——珠江源第一城曲靖，

迎来了一年中最绚烂的季节。

花海之间，游人如织；比赛场

上，激情飞扬；餐桌之上，春味正

浓。一组以花兴业、以花富民、以花

兴城的春日交响曲，正在这座城市

奏响。

本报记者张雯

3月15日清晨，罗平县体育中心，随
着发令枪响，2026成天油脂·曲靖罗平
花海马拉松正式开跑。万名跑者如潮水
般涌出起点，奔向“世界最大的自然天成
花园”。90%的赛道穿越百万亩油菜花
海，金色的花朵在晨光中摇曳，蜂飞蝶
舞、花香扑鼻。跑者们穿行其间，用脚步
丈量春天，用激情点燃赛事。

贵州六盘水小伙郭子嘉全家驱车 4
小时来到罗平，母亲跑全马、他与小姨战
半马，成为赛道上温馨一景。“花海有着
天然能量，沿途民族表演与加油声太治
愈。”完赛后，小郭和家人还计划到罗平

县内的九龙瀑布、多依河转转。据统计，
本届花海马拉松累计吸引海内外跑友
3.9万余名，赛事带动超 30万人次涌入
罗平，极大激活了体育、旅游、消费等多
元业态。

赛场一侧的罗平美好生活展区里，
油菜花蜜、小黄姜茶等特色农产品备受
青睐，布依刺绣等非遗手作更是成了跑
者们的“心头好”。赛事组委会同步推出
福利：曲靖14家A级旅游景区对参赛运
动员免票，还联动本地美食、农特产品、
民宿酒店等资源，全力打造“跑一场马、
游一座城、品一方味”的沉浸式体验。

春日不仅有满眼繁花，更有舌尖鲜
香。在曲靖，“以花入菜”是传承已久的饮
食传统，如今正成为消费市场的新热点。

走进麒麟区奕熹苑餐厅，用玉荷花、
玫瑰花、金雀花、茉莉花、石斛花等可食用
花卉制作的特色菜品，色香味俱全，令人
垂涎欲滴。餐厅负责人孙丽波介绍，每年

“吃春”时节，店里生意格外火爆，凉拌香
椿、金雀花炒鸡蛋、玉荷花炒洋芋等菜品
最受欢迎。以“百花宴”为招牌的特色餐
饮，不仅备受本地居民喜爱，还吸引了北
京、上海、重庆等地的游客前来尝味。

龙潭市井农贸市场里，香椿、棠梨
花、苦刺花、蕨菜等鲜嫩水灵的春菜整齐
摆放。摊主王艳丽说，每天清晨7时就有
老顾客等候选购新鲜春菜，往往一上午
便能全部售空。

赏花、吃花之外，曲靖的花卉产业正
朝着规模化、产业化、品牌化的方向迈进，
让“花经济”从季节限定走向全年受益。

在麒麟区沿江街道的玫瑰花种植基
地，各色玫瑰花迎风绽放，花农正忙着采
摘、分拣。目前，沿江街道已规模化种植
玫瑰花、洋桔梗、满天星等 10余种观赏
花卉，200余名当地群众依托花卉产业
实现就近就业。

位于三宝街道何旗社区的云南何

氏花卉有限公司专注永生花生产，产品
远销美国、加拿大等国家。该公司打通
种植、制作、包装、发货全链条，形成完
整闭环产业链，成为多家国际大品牌的
重点代工企业，每年提供就业岗位 100
余个，让当地群众端稳“花饭碗”、走上
致富路。

从赏花到“玩花”，从看景到“入景”，
曲靖正跳出单一传统模式，推动赏花游
从“打卡观光”向“沉浸式体验”升级。

当前，曲靖正立足“三大优势”，打造
“六条走廊”，擦亮“五张靓丽名片”，加快
推进“一中心一样板两区”建设。从寥廓
公园的樱花林到东山镇的杜鹃花海，从
罗平的金色田园到马龙的浪漫樱花谷，
曲靖正以花为媒、以花兴业，将春日美景
转化为发展动能，让“生态颜值”转化为
实实在在的“发展产值”。书写着农文体
旅商深度融合、赛事经济与地方经济共
赢发展的精彩篇章。

春日的曲靖，花开正好。这里不仅有
“诗与远方”的浪漫，更有产业兴旺的希
望。当百万亩花海与奔跑的身影交相辉
映，当舌尖的美味与群众的增收同频共
振，曲靖正以开放的姿态、创新的思维，
在高质量发展的赛道上奋力奔跑，向着
更加美好的未来进发。

花海马拉松打造“赏花经济”新名片

处处花海“让游客一来就爱上这里”

罗平的花海马拉松是曲靖“赏花经
济”的一张金色名片，麒麟区东山镇的万
亩高山杜鹃花海，则是另一颗璀璨明珠。

3月28日，东山镇恩洪大山上，万亩
高山杜鹃竞相绽放。红的似火、粉的如
霞、白的胜雪，26个品种的杜鹃错落交
织，百年大树杜鹃苍劲挺拔，在海拔
2300米的山巅铺展成一幅壮丽的春日
画卷。上午 10时，随着发令枪响，500余
名参赛选手分别参与 5公里欢乐跑、10
公里挑战跑两大组别赛事，他们从花海
游客中心出发，沿着蜿蜒山路穿梭于杜
鹃花海之中。

“能在杜鹃花海中奔跑，一路繁花相
伴、美景如画，心情格外舒畅。”参赛选手
房诗韵难掩喜悦之情。赛事的“乡土大
奖”格外吸睛——获奖选手赢得了土鸡、
大鹅、土山羊等本地原生态农产品。10
公里挑战跑冠军刘禅赢得大山羊一只，

他激动地说：“在花海跑步太惬意，这份
乡土奖励很特别。”

下午的文艺展演现场，过山号嘹亮回
荡，美酒敬宾客，麒麟献瑞、千人打跳、竹
竿舞……极具地方特色的节目轮番上演，
将浓郁的民俗风情与深厚的爨文化底蕴
展现得淋漓尽致。“这次来不仅跑了花海、
看了表演，还品尝了地道美食，体验感特
别好。”来自昆明的游客王先生赞叹道。

而在马龙区沈家山樱花谷，400余
亩樱花次第绽放，游客纷至沓来。曲靖市
第二届龙狮争霸赛、摩托越野集结号越
野赛、山地马术展示等体育赛事轮番上
演，火草褂纺织、苗族芦笙舞等非遗民俗
展演精彩亮相，让樱花季既有“颜值”更
有“内涵”。

曲靖正努力打造一座被鲜花环绕的
城市，让市民在日常生活中感受美好，让
游客一来就爱上这里。

“花经济”从季节限定到全年受益

大地鎏金

粉樱漫谷

云端花锦

素雪梨风

高山杜鹃花开正艳高山杜鹃花开正艳。。 本报记者本报记者隋鑫隋鑫摄摄

游客在会泽水城梨园拍照打卡游客在会泽水城梨园拍照打卡。。 本报通讯员本报通讯员尹永权尹永权摄摄

马龙樱花花开正艳马龙樱花花开正艳。。 本报记者本报记者隋鑫隋鑫摄摄

罗平蜂舞油菜花间罗平蜂舞油菜花间。。 本报记者本报记者隋鑫隋鑫摄摄

曲靖的春天，花事
一场接着一场。金黄、粉

色、素白、嫣红，这片土地用最
热烈的方式，完成与春天的约
定。风有约，花不误，岁岁年年
不相负。趁春风正好，趁花开
正盛，来曲靖赴一场追花之约
吧。在无边的花海里，与

春天撞个满怀。


