
夜幕降临，昆明斗南花市人潮涌动，
一批批鲜花被八方游客作为伴手礼带回
家乡；西双版纳告庄西双景的星光夜市
灯火璀璨，数千个摊位通过食品、饮品、
手工艺品等各类特色产品集中展现云
南以及东南亚风情；香格里拉独克宗古
城月光广场上，各族群众与游客共跳锅
庄舞……如今，云岭大地的夜晚正绽放
出前所未有的活力与光彩。

去年以来，我省将“云南之夜”作为
“有一种叫云南的生活”具象化全新

子品牌持续打造。在省委、省政
府统一部署下，出台《关于进

一步推动云南夜间文旅
经济高质量发展的

若干措施》，提

出打造60个以上夜间文旅消费街区、推
出100个以上“遇见云南”夜游打卡地、开
发“必赏一场夜秀、必尝一餐美食、必品
一杯饮品、必购一件好物、必探一个文化
空间”的深度体验产品等14条措施。

政策引领下，全省夜间经济正在从
点状发力向全域布局跃升，助力文旅发
展主要指标不断刷新纪录。按照最新文
旅统计制度测算，2025年全省共接待游
客 7.82亿人次、实现旅游总花费 1.27万
亿元，同比分别增长 11.8%、11.5%。仅
去年上半年，全省 14个国家级夜间文
旅消费集聚区就接待游客 1.07亿人次，
同比增长 10.2%；实现营收
181.02 亿元，同比增长 8.3%。

“我们的核心是让文旅流量变

成消费增量。”省文化和旅游厅相关负
责人介绍，各地还通过“彩云购物节”

“好味云南”等活动，融合特色美食、非
遗体验、灯光秀等元素，让夜间消费更
有“云南味”。

安全是夜间经济的底线。省公安厅
与省文化和旅游厅联合出台30条措施，
其中围绕夜间文旅消费集聚区靠前布设
警力，对夜间犯罪保持高压震慑态势，审
慎包容监管新业态、新模式，为“云南之
夜”保驾护航。

聚焦“云南之夜”品牌打造，各地积
极探索特色发展路径。香格里拉独克宗

古城入选国家级夜间文旅消
费集聚区后，将民族文化与
夜间经济深度融合。从每晚

月光广场上的锅庄舞、藏族弦子舞、纳西
族白沙细乐等跨民族文艺表演，到齐聚
各民族非遗技艺、吸引超50万人打卡的

“民族团结艺术市集”，构建了可观赏、可
参与、可品味的全感官夜间消费场景。今
年 2月，“云南之夜·宝藏小城——寻味
香格里拉”和“遇见云南·夜间广场
舞——舞动独克宗古城”网络直播活动
开启。未来，直播活动将继续深入全省
16个州（市），融合云南特色民俗、美
食、景观以及优秀群众文化活动等
资源，塑造具有高度辨识度和广
泛传播力的“云南之夜”品牌，
让“有一种叫云南的生活”
在夜色中焕发别样光彩。

本报记者朱海

夜幕降临，大理市海东镇金梭岛对
面的一处开阔场地上，灯光渐次亮起。
一座形似白族包头造型的舞台静静伫
立，几个身着白族服装的青年正细致整
理头饰；广场一侧，烤乳扇的香气已飘
散开来，摊位前人头攒动。

这里是“烟火海东”，一个由大理市
金梭岛渔民旅游产业专业合作社打造
的沉浸式夜游项目。自2025年7月开园
以来，项目以“天天火把节、夜夜掐新
娘”为特色，将白族传统文化、渔村风情
与夜间经济深度融合，逐渐成为大理海
东片区夜间最热闹的所在。

“金梭岛上夜间项目少，游客没地
方玩，村里就想打造一个能把游客留下
来的夜间场所。”金梭岛渔民旅游产业
专业合作社理事长助理张春富介绍，最
初金梭岛只是在停车场一角搭建小舞
台搞打跳活动，慢慢积累人气。2025年
7月，集舞台演艺、特色餐饮、摊位市集
于一体的“烟火海东”项目全面亮相。

项目地处酒店集群附近，9时到23
时开放，白天提供咖啡、市集和特色餐
饮，用餐时还有敬酒歌表演助兴；夜幕
降临后，歌舞互动演出准时开场，成为
周边住客体验大理夜间文化的新去处。

每晚 8时，“烟火海东 天天火把
节”实景歌舞秀准时登场。300多平方
米的白族包头造型舞台上，《秧旗舞》
《八角鼓》《升斗舞》等一个个根植于白
族传统婚俗、节庆与生产生活的节目
轮番上演。最让游客津津乐道的，当数
互动环节“掐新娘”。这一环节源自白
族传统婚俗——新娘有喜，宾客轻掐
表达祝福，寓意“沾喜气”。第一次来大
理旅游的台湾游客巍伦兴奋地说：“台
上的表演很有民族特色，以往很难接
触到。大家互动感特别好，让我们真正

了解了背后的文化。”
随着歌舞秀接近尾声，广场中央的

篝火被点燃，热烈的火焰腾空而起，将
夜晚的气氛推向高潮。数百名游客与身
着盛装的演员手拉手，围成圆圈尽情舞
动，“天天火把节”从概念变为可感可体
验的实景。该项目每晚参与篝火打跳的
游客达两三百人，春节期间日均接待游
客五六百人。

“烟火海东”不仅是文旅项目，更是
金梭岛渔民转型、村民增收的共富工
程。金梭岛有 630余户 1600余人，世代
以捕鱼为生。随着洱海保护治理推进和
旅游业发展，村民转型势在必行。张春
富介绍，项目的初衷就是将白族文化、
渔村特色与夜间经济结合，围绕火把节
打造常态化体验。在运营模式上，渔民
合作社通过资金入股分红、摊位优先租
赁、就近安置就业三大路径，让村民多
元增收。

48岁村民赵玉英的祖辈都以打渔
为生，如今她在“烟火海东”摆摊经营特
色美食。“现在收入稳定，日子越来越有
盼头。”赵玉英笑着说。目前，该项目40
多个摊位优先面向本村村民和本地手
艺人开放，白族扎染、文创手作、特色小
吃等业态一应俱全。还为周边村民提供
演员、管理、服务等近百个就业岗位。

文化传承是项目的另一核心使
命。在节目筛选上，金梭岛请非遗代表
性传承人和老艺人共同把关，确保《火
把舞》《秧旗舞》《掐新娘》等节目来源
正宗。呈现方式上，既保留仪式、服饰、
音乐的原汁原味，又进行舞台化和互
动化改编，让游客看得懂、玩得进去。

“我们想用舞台留住文化，用就业留住
青年。”张春富说，以渔民合作社海菜
花艺术团为主体的演艺团队中，本村
年轻人正成为中坚力量，让白族文化
在传承中焕发新生。

谈及未来，张春富表示，合作社将
持续丰富项目民俗体验和经营业态，深
化与金梭岛龙宫、渔村观光联动，形成

“日游岛、夜逛市”的完整游览闭环，助
力乡村振兴与文化出圈。

本报记者李丽

普洱茶马古城旅游小镇依托茶马
文化底蕴，打造了集文化体验、休闲娱
乐、特色餐饮于一体的夜间经济集聚
区。推窗见景的古风建筑群、精彩纷呈
的街头表演、热闹非凡的商贾集市，再
现了昔日茶马互市的繁荣景象，成为普
洱夜间经济的亮丽名片。

华灯初上，位于普洱市思茅区的茶
马古城迎来客流高峰。四方听音广场
上，一场别开生面的“民族蹦迪”点燃全
场氛围。传统民族旋律与现代电音巧妙
混搭，各地游客和当地群众围着篝火起
舞，欢呼声此起彼伏。

与广场的热烈狂欢形成鲜明对比，
古城的各个角落藏着别致的体验空间。
200余个摊位全部开门营业，古城以群
众需求和活动效果为导向，围绕“优业
态、补短板”招商思路，引进那柯里心
园、老普洱菜、北归咖仓、火塘煮水、森
泉客栈等一批餐饮、茶叶、咖啡、客栈等
知名休闲娱乐业态，持续丰富商圈活动
菜单，成功打造普洱市“本地人常去、外
地人必去”的文旅商综合体。在这里，赏
玩有篝火晚会、手工DIY、沉浸式演绎
视听剧目《穿越时空的马帮》；吃喝有马
帮菜、茶咖小店、凉品小吃……除此之
外，镇沅黑陶、建水紫陶、湄旅文创等文
化体验项目落户城内，不仅可观赏、购
买，游客还能上手制作。

“茶马古城里到处都是充满了松弛
感的茶空间和咖啡店，逛累了进来坐

坐，既能提神又能暖身，这才是度假的
感觉。”正在火塘旁品茶的游客孙秀惬
意地说。来自成都的游客金翎难掩喜悦
之情：“茶马古城的夜市氛围十分浓厚，
对于渴望感受本土文化的外地游客而
言，这样的体验不虚此行。”

普洱茶马古城旅游小镇由云南湄
公河集团投资 18 亿元开发建设，于
2018年 10月开街，占地面积约 380亩，
总建筑面积约 26万平方米，规划有大
马广场、三角广场、四方听音广场、普洱
两味区、主题客栈区、夜间经济区等板
块。茶马古城实行不设门票，开放式运
营模式，与紧邻的茶马古道遗址公园景
区联动打造，以文塑旅、以旅彰文。

近年来，茶马古城以穿唐越宋、民
族狂欢为主题，策划举办古城“五大民
族狂欢”、年度“穿唐越宋”品牌 IP活
动、古城“马帮火把节”等特色活动；创
作普洱市首个沉浸式视听剧目《穿越时
空的马帮》等节目；利用大马广场、四方
听音广场等特色演艺阵地，组织普洱市
各县区优秀文艺团队、文化企业开展文
艺精品进商圈行动；邀请非遗代表性传
承人进行火壶、火扇、舞狮等非遗技艺
表演，承办（协办）“寻美云南”“昆明·普
洱咖啡”国际水彩邀请展普洱采风写
生、云南茶马 1000里越野挑战赛、“云
南舞蹈大家跳”“七彩云南·非遗购物
节”等活动，激活了商圈的无限活力。

“穿唐越宋”系列演出是茶马古城
旅游小镇重点培育的文化 IP，至今已
成功举办八届。2025年主题“穿唐越
宋·商路风云”，在国庆中秋假期举行，
生动讲述了马帮镖局长老们行走于茶
马古道，学习中原文化与技艺，推动交
流互通的故事。

“我们希望构建一个完整的、可沉
浸、可互动、可感知的文化体验空间。节
假日期间，从主舞台的史诗性演艺，到
街区的NPC互动、集章打卡，再到四方
听音的篝火打跳，我们设计了不同层
次、不同参与度的活动内容，旨在满足
不同年龄段、不同兴趣偏好游客的需
求。让每一位来到古城的游客，不仅能
看到历史，更能走进历史，‘参与’历
史。”茶马古城旅游小镇策划部总监孙
啟表示。

本报记者 沈浩

夜幕垂落，丽江市褪去白日的喧
嚣，星河倾泻如练，古城灯火次第点
亮。百年土司府古韵悠长、市井街巷烟
火温情、高原星空静谧浪漫……丽江
夜间文旅业态日益丰富多元，精准匹
配不同游客的个性化需求。

丽江深挖历史文化底蕴，精心推
出夜游木府项目。这座有着“纳西紫禁
城”美誉的百年土司府，在夜色中褪去
白日的喧嚣，焕活千年历史文脉。夜游
木府以徐霞客与木增的深厚友谊为主
线，串联议事厅、玉音楼、万卷楼等核
心建筑，搭配NPC情景演绎与特色民
族歌舞，游客可沉浸式参与互动，切身
感受木氏土司崇文重教、守护边疆的
深厚历史底蕴。

距离木府不远的大研花巷，则是
丽江古城夜间烟火气与民俗风情的聚
集地。夜幕降临，大研花巷灯火璀璨，
油纸伞装饰的街巷流光溢彩，暖黄灯
光与五彩霓虹交织，将古色古香的纳
西建筑映衬得格外动人。民谣广场上，
悠扬的歌声缓缓流淌，歌手弹着吉他
轻声吟唱丽江故事，引得游客纷纷驻
足聆听，感受慢下来的古城时光；篝火
休闲街区里，纳西族群众与五湖四海
的游客手挽手、肩并肩，围着篝火欢快
打跳，歌声、笑声、舞步声交织在一起，
热闹非凡，满是市井温情。巷弄之间，
丽江特色小吃香气四溢，诱人味蕾；非
遗手作摊位琳琅满目，东巴纸制作、纳

西刺绣、木雕等非遗技艺展示，让游客
近距离感受传统文化的魅力。

除了厚重的历史文脉与浓郁的市
井烟火，丽江依托自身高原资源优势，
打造的特色星空文旅体验，也为夜间
文旅增添了一抹浪漫底色。

在玉龙纳西族自治县太安乡高美
古村，双子天文庄园依托丽江晴夜稳
定、光污染极少的优势，今年春节期
间推出以“观星+研学”为核心的特色
文旅体验，八方游客慕名而来，庄园客
房保持满房状态。店长李桃源介绍，春
节假期，庄园接待了来自北京、上海、
浙江、昆明等地的研学学生，其中北大
附中观星研学社师生更是在此驻留一
周，开展深空天体拍摄、星空科普教学
等沉浸式实践活动。绝佳的观星条件
与完善的研学服务，让师生们由衷赞
叹：“这里是国内观星条件最优的目的
地之一。”

海拔3100米的玉龙雪山脚下，丽
江金茂璞修雪山酒店打造专业天文观
测站，推出肉眼观星、望远镜实操等科
普课程。去年12月双子座流星雨极大
期，酒店精心打造“星迹·星年华”主题
活动，在纯净澄澈的高原夜空下，数百
位游客齐聚仰望，共同见证流星划过
天际的震撼瞬间。活动期间，酒店还融
合本土文化与休闲体验，推出星空音
乐会、占星分享、星空摄影教学、唐卡
绘画创作等特色内容。

而在有着“玉龙雪山第一村”美誉
的玉湖村，墅家·玉庐雪嵩院则为星空
文旅赋予了更诗意的表达。屋顶自动
天窗设计，让宾客卧床即可仰望漫天
星河，将雪山、村落与星空相融，营造
出静谧疗愈的夜间旅居氛围。

如今，丽江以历史夜游、民俗夜
娱、星空文旅为抓手，全方位展现丽江
的自然之美、文化之韵、烟火之气，让

“有一种叫云南的生活”在璀璨星河与
万家灯火的映照下，更加动人，为丽江
文旅产业转型升级、高质量发展注入
了源源不断的夜间活力。

本报记者和茜

一城灯火暖 消费向新行

大
理
市
海
东
镇

篝
火
燃
夜

民
俗
出
圈

夜晚的香格里拉独克宗古夜晚的香格里拉独克宗古
城城，，游人熙熙攘攘游人熙熙攘攘。。
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玉龙雪山星轨玉龙雪山星轨。。
双子天文庄园提供双子天文庄园提供

大理大理““烟火海东烟火海东””夜间节目夜间节目
展示白族婚俗展示白族婚俗。。
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西双版纳告庄西双景的星光夜市西双版纳告庄西双景的星光夜市。。
本报记者本报记者黄兴能黄兴能摄摄

普洱市茶马古城夜市常态化歌舞演出普洱市茶马古城夜市常态化歌舞演出。。
本报记者本报记者高玥高玥摄摄

昆明官渡古镇夜晚节目精彩上演昆明官渡古镇夜晚节目精彩上演。。
本报记者本报记者胡妤雅胡妤雅王毅王毅摄摄
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