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盐与金属皆为民生与战略要物。
云南矿藏丰富，自三国至唐宋，制盐
与冶炼业稳步发展，成为支撑社会运
行的重要行业。两汉时期，中原王朝
推行盐铁官营，在连然（今昆明安宁）
设盐官统管制销。三国、两晋时，连然
盐井供应着整个南中地区，规模与产
量蔚为可观。南诏、大理时期，盐产地
持续增多，技术亦有进步。据《蛮书》
所载，彼时安宁仍为云南盐业核心产
地。升麻（今寻甸）、通海等地居民皆
食安宁井盐。而览赕城（今广通与牟
定交界处）内琅井所产之盐，洁白味
美，专供南诏王室。此二处提取食盐
皆采用较先进的煎煮法。川西昆明城
（今四川盐源）有大盐池，战略位置重
要，一度为吐蕃控制。吐蕃制盐法十
分简陋：以卤水浇柴，焚柴成炭，再刮
取炭上结晶盐，所得盐味苦且杂质
多。贞元年间南诏收复后改用煎煮
法，品质大为提升。南诏对煮盐有专
门法令，除少数官控盐井外，其余大
多由民间自由煎煮，不征榷税。所产
盐以“颗盐”计，每颗约一两或二两，
以便交易。大理国时期，南诏井盐生
产延续，但因需求日增，两广、交趾海
盐亦大量输入。

金属冶炼方面，堂狼地区（今东川、
会泽一带）的白铜自汉代起就享有盛
名。三国两晋时期，铁器制造开始兴起。
至南诏技艺显著精进，有了锻钢和淬火
技术。矢、矛、枪、剑、刀等铁制武器种类
繁多，尤以“铎鞘”“郁刀”“浪剑”最为著
名。当时尚武之风盛行，不问贵贱，皆剑
不离身。造剑须反复烹炼锻打以提纯。
浪人诏所铸剑尤为精利，称“浪剑”。“郁
刀”则以毒药、虫、鱼、白马血淬炼十数

年制成，杀伤力极强。而“铎鞘”则堪称
南诏品质最为精良、最具传奇色彩的武
器：其状如刀戟残刃，上有孔洞，其貌不
扬，然“所击无不洞穿”。初出于丽水（今
丽江），相传为磨些蛮越析诏天降神器，
后归南诏，共得六把，视若珍宝。南诏王
出军，手中必双执铎鞘以示威严。南诏
时期，冶铁技术亦广泛应用于民生领
域。这一时期还开创了铁索建桥技术，漾
濞江、金沙江上皆有铁索桥的历史记载。
铁环连结成索，横跨江河，上铺木板，这
对冶铁工艺和施工技术要求颇高。今弥
渡铁柱庙中存有南诏王于公元872年所
立的一根铁柱：“柱基高约 2米，柱高
3.3米，实心圆柱体，圆周长 1.05米。整
个铁柱由两半七段浇铸合成。一半分4
段，另一半分 3段，经 7次浇铸成型。接
口上下平行交错，使得铸件结实，不易
折断。”见证了当时铸造工艺之精巧。
大理时代的铁器制造技术依旧精湛，
所造“蛮刀”或“云南刀”锋利耐用、“吹
毛透风”。史载“大理地广人庶，器械精
良”，足见其兵器制造之盛。

三国至唐宋，云岭沃土的经济与
技术在岁月更迭中渐次精进。农桑润
泽黎庶日用，水利滋养沃野千里；畜牧
蕃息牲畜千群，织锦护佑边民冷暖；制
盐开采山泽宝藏，冶炼锻铸国之利器。
各族先民以匠心琢物，凭智慧立业，在
耕作与锻造之间，在马帮与机杼之声
中，推动着技术的进步与文化的交融。
千载以降，这些沉淀于技艺中的巧妙
才思与笃实精神，依旧熠熠生辉，成为
联结过去与未来、边疆与中原的文明
纽带，辉映古今，历久弥新。
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制盐开采山泽宝藏 冶炼锻铸国之利器

晋宁人方树梅（1881—1967，
字臞仙）是著名的文献学家，毕生
从事云南地方文献的搜集与整
理，为云南文献的传承作出了不
可磨灭的贡献。其代表作如《明清
滇人著述书目》《滇南碑传集》《北
游搜访滇南文献日记》等已整理
出版，为学界所重。然其著述尚未
刊行者甚多，笔记《师斋随笔》便
是其中一种。

“师斋”既是方树梅之号，亦为
其书斋之名。“师”指清代乾嘉时期
云南文献大家师范（号荔扉），纂辑
《滇系》，在云南学术史上享有盛名。
方树梅曾言，于滇贤中最崇拜荔扉
先生，因搜罗师范书画诗文甚多，故
以“师斋”为号。

《师斋随笔》共一百一十余条，
所记皆关于云南，凡史事、地理、人
物、文献、碑刻、古迹等无不包罗，是
一部专门的云南掌故书。与杨琼《滇
中琐记》、袁嘉谷《滇绎》等同时期滇
人笔记相类，这些著作不仅是近世
滇人著述的重要组成部分，体现了
作者热爱乡邦的真挚情怀。方树梅
有诗云“生滇爱滇有滇癖，滇中文献
滇有光”，正是其自况。

方树梅此书，条目编次虽比较
随意，但可大别为以下三类：

一是考订类。如《晋宁》条梳理
晋宁的历史沿革，以为晋宁命名之
义，取晋时即“安寍”之义。入民国
后，避讳已废，应仍更用“寍”字；《庞
遗》条考证晋时宁州秀才庞遗应为
晋宁人；《秦闰夫妻柴氏》条据《元
史》《山西通志》等书，考证道光《云
南通志》、道光《晋宁州志》所载柴氏
并非云南晋宁人；《永历崩所》条指
出《广阳杂记》所载永历崩于北门
库、扬灰莲花池之说不确；《唐池南
诸贤世系考正》条据《唐氏族谱》考
辨晋宁唐氏家族的世系流变，纠正
方志、传记等误。

二是掌故类。如《李定国屠晋
宁》记顺治四年（1647）李定国屠杀
晋宁的惨事；《李鹤峰隽语》《李鹤
峰赠李北路诗》《李翊》《李兰贞》诸
条记晋宁李因培（鹤峰）家族事迹；
《张孔铸》条记明季廪膳生张孔铸
抵抗李定国屠杀晋宁殉难事；《凌
牧事》条记清初逸士凌牧事的隐逸
生活与著述；《詹煦斋》条记泸西詹
煦斋为龙济光题联事；《何少农轶
事》记何彤云觐见道光皇帝巧于避
讳事；《忠爱坊火灾》记1924年忠爱
坊火灾原委。

三是文献类。如《过莲花池》
《虞陵奉祀礼成恭纪》《题丁仙坡
先生重泛星源图》《马哈只碑碑阴
郑和题记》《题滇池夜归图》《谒余
忠宣公墓》《孙髯翁〈登拓边楼〉》
《方以智词》《邓和尚〈藿场老人诗
序〉》等，都是照录与云南相关或
是滇人所作诗文序跋。如《郝将军
太极》《广见》《黄文洁》《朱赤谷》
《赐书堂》《师荔扉山水》《谷西阿
〈仙禽图〉》《幻中幻图》等条，也录
有相关题跋。

当然，上述三类并不是完全区
别开来的，这里只是为了行文方便
和眉目清晰，才略作分别。

综观全书，文献类占据全书
的多数篇幅。这些文献之中，有不
少是很少见的，甚至是别处所不
载的。如《云程万里歌》一诗，也叫
《驿路歌》，或说是张汉所作，其抄
本今藏台北傅斯年图书馆，一般
人难以窥知全貌；方树梅曾得一
本，并将其全部抄录下来，收入书
中，其嘉惠读者实非浅显。又如
《谷西阿〈仙禽图〉》条，录谷际岐
（西阿）、赵藩题诗。此图，方树梅
在中华人民共和国成立后“出售
文物保管委员会，转博物馆供诸
众览，讵意博物馆另裱，亦将题诗
抛弃”，这样一来，我们就只能在
《师斋随笔》中看到谷、赵的题诗
了。这些记载无疑起到了保存文
献的作用，同时也具有校勘、辑佚
的价值。

《师斋随笔》虽未经刊行，然内
容丰富、考订精审，是研究云南历
史、人物、文献、碑刻、古迹的重要参
考，亦为近世滇人笔记中的佳作，其
价值有待学界进一步发掘与利用。

（作者系云南大学图书馆馆员）

方树梅的
《师斋随笔》

高国强滇疆兴业凝华章
唐宋技艺焕荣光
——三国至唐宋时期云南生产技术的发展

苏醒

彩云之南，钟灵毓秀。三国至唐宋时期是这片土地发

展史上的重要阶段，经济生产较秦汉实现长足进步。从牛

耕技术的引入，到桐华布的织就；从日行五百里的云南马，

到吹毛透风的云南刀，农桑水利、畜牧纺织、盐矿冶炼百业

并兴，书写出边疆繁荣的早期华章。

畜牧蕃息牲畜千群 织锦护佑边民冷暖

三国以来，牛、马、羊为云南主要畜
牧品种。畜牧业不仅关乎民生，更支撑
着军事征战与交通往来。诸葛亮平定南
中后征收耕牛、战马，足见其在农业、军
事和运输中的重要作用。“云南马”渐成
全国名产，北周益州总管梁睿奏称“云
南出名马”。滇池“神马”与家马交配生
出可日行五百里良驹的传说也广为流
传。在边远山区，畜牧业更是少数民族
生计所系。建宁郡夷人在丧葬祭祀中多
宰杀牛羊，相邀宴饮。羊皮、羊毛亦广泛
用于日常生活。南诏时期，畜牧业更加
兴盛。西爨地区水草丰茂，沙牛繁殖迅
速，天宝年间每家多有数十头。西洱河
昆明蛮逐水草而居，部分族群还驯养大
象、犛牛代耕。马匹的养殖也因地制
宜：越赕（今腾冲）地区水草优质，尤适
养马。幼马一岁即以莎草笼络，三年内
饲以米清粥汁，六七年便可培育出日行
数百里的良驹。当时养殖多为野放，唯
南诏王城阳苴咩及大厘、邓川等地实行
圈养，喂马数百匹。后期还专设职官主
管马牛，足见其地位之重。猪、羊、猫、
犬、骡、驴、兔、鹅、鸭亦广为蓄养。大理

时期，畜牧业愈加发达。“大理马为西南
蕃之最”，云南元谋、武定、大理、剑川、
通海、建水、保山、腾冲等地皆为著名产
马区。北宋初年起，宋廷即通过黎州诸
蛮收购大理良马。南宋时，顶级良马价
值黄金二十两。“云南马”虽体型矮小，
却善于负重、耐力超群，周去非《岭外代
答》赞其为“可托付生死”之坐骑。

与此同时，纺织业亦蓬勃发展。永昌
等地居民以木棉花纤维织就洁白耐污的
桐华布，又以纻麻纺成色彩鲜净、质地紧
密的兰干细布。二者在三国两晋时期经
成都销往中原，声名远播。中原织锦技术
随蜀汉经营传入，中原文化的传入也进
一步推动云南纺织技术的进步。南诏时
期曲靖至滇池一带多养殖柘蚕，抽丝纺
织后，粗绢供普通民众穿着，贵族则服
精细锦绣。川西之战后，南诏从四川带
回大批工匠，始能织造绫罗等复杂织
物。至大理国，云南羊毛毡布质量冠誉
西南，上至贵族下至普通百姓皆披，昼
披夜卧，雨晴寒暑不离身。一方织物，既
见实用之需，亦承载着边地与中原文化
交融的历史记忆。

农桑润泽黎庶日用 水利滋养沃野千里

三国时期，云南农业生产已采用牛
耕技术。公元 225年，诸葛亮平定南中
后，任用当地大姓为官并征收耕牛、战
马等物资，足证此时牛耕技术已普遍运
用。相较于人力锄耕，牛耕大幅提升了
农业生产效率。加之蜀汉在滇东鼓励屯
田，农业规模迅速扩大。这一时期建宁
郡土地平敞，田地广袤；永昌郡土地肥
沃，宜谷宜桑；朱提郡有“龙池”专事水
稻灌溉；牂牁等地虽仍在刀耕火种，但
较秦汉时已有明显进步。稻、黍、稷、粱、
豆等作物广泛栽培。越嶲、永昌地区兴
起桑蚕养殖。南北朝时期，铁器逐步运
用于农业，为后期技术提升奠定基础。
南诏时期，农作与灌溉技术显著提升。
曲靖以南、滇池以西的广袤区域得以开
垦并形成“粳稻—大麦”的轮种模式。房
前屋后隙地与高地亦合理种植麻、豆、
黍、稷等作物。耕作时采用“二牛三夫”
法，即一人在前牵牛，一人坐在两牛之

间的木杠上，一人在后面把犁。《南诏中
兴二年画卷》上的牛、犁图像即为其生
动写照。针对山地丘陵地形，民众沿等
高线修筑梯田，以土石筑埂保持水土肥
力，再配合灌溉工程，将其改造为“殊为
精好”的优质水田。

南诏王还大兴水利。“南诏德化
碑”所载“息塞流潦，高原为稻黍之田”
就彰显了其兴修水利、改造梯田之功。

“横渠道”“锦浪江”“高河”等水利工程
相继建成，也为农业提供有力保障。至
大理时期，云南的农业技术已达到同
期四川资中、荣县之先进水准。元朝初
年，郭松年途经大理所见祥云青湖、凤
仪神庄江的灌溉之利、弥渡“禾麻蔽
野”的富庶之景，皆得益于大理时期所
建的水利设施。此外，祥云段家坝、弥
渡赤水江、昆明金汁河银汁河等水利
工程的兴建，也大大增加农田产量，助
百姓少受旱虐。

夜幕降临，昆明安宁太平新城街
道一栋高层住宅里，赵泽熙又坐到了
桌前。刻刀在他的指尖游走，蛋壳上发
出细碎的“沙沙”声——这是他一天中
最安静的时刻。

白天，他是酒店的行政总厨，管着
后厨的火候；晚上，他是蛋雕传承人，
在0.3毫米厚的蛋壳上“跳舞”。灶台上
的分寸、蛋壳上的拿捏，都需要“恰到
好处”。

说起和蛋雕的缘分，赵泽熙告诉
记者，2006年，他在外省打工，偶然间
看到一部纪录片，有人在蛋壳上雕出
人物肖像，他说：“我一下子就喜欢上
了，因为从小就有个艺术梦。”

可这梦，碎得也很快。
刚开始，鸡蛋拿到手上，没雕几

下就破了。一枚普通鸡蛋的壳，厚度
比纸还薄。没有老师，他就自己拿鸡
蛋一遍遍试。从一碰就破，到闭着
眼睛下刀也不会刮通蛋壳，中
间是无数个破碎的鸡蛋和数
不清的重来。

为了找到合心意的原
料，他利用休息时间跑
遍农贸市场，专挑农家

黄壳蛋，这是他眼中的“上等原材
料”。“每一种蛋壳，我都会用手去
触摸、用心去感受。”他眼神坚定地
说道。

2012 年，赵泽熙感觉自己遇到
了瓶颈，干脆远赴山东，拜省级非
遗蛋雕传承人单孟渤为师。系统的
学习让他的手艺再上新台阶。此后
十多年的时间内，土鸡蛋、鹌鹑蛋、

鹅蛋、鸭蛋、鸵鸟蛋，影雕、浮雕、镂
空雕、浅浮雕……他的“画板”和

“笔法”越来越丰富、技艺也越来越
精湛。

十余年间，上千件作品从他手中
诞生。早期的《齐白石像》，胡须飘逸，
神韵在弧形蛋壳上活灵活现；苍山洱
海、古镇梯田，云南的风光也被他一刀
刀刻进方寸之间；儿子喜欢足球，他就
刻C罗、梅西，球星的英姿在蛋壳上同
样鲜活。

2025年 5月，赵泽熙入选安宁市
第八批县级非物质文化遗产代表性传
承人推荐名单。荣誉来了，他反倒觉得
担子更重了。无论工作多忙，他都会抽
空走进校园，向孩子们介绍这门技艺。

“蛋雕能让人静心，特别锻炼专注力。”
他说道。

从掌勺到蛋雕，从灶台到灯下，这
条路，赵泽熙默默坚持。一枚枚寻常的
蛋壳，在他手里变成了山川、人物、草
木，变成了可以捧在手心的风景。他
说，自己最喜欢的一句话是：“唯有心
怀赤诚、不计得失地深耕所爱，方能真
正体会手艺带来的欢喜与沉淀。”

这话，他做到了。
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一支笔一支笔、、一把刀一把刀，，在赵泽熙手中在赵泽熙手中，，普通蛋就有了艺术生命普通蛋就有了艺术生命。。

赵泽熙所用的蛋就是很普通的鸡蛋赵泽熙所用的蛋就是很普通的鸡蛋。。

在厚度只有0.3毫米左右的蛋壳上镂空雕出山水人文，靠的是技术和耐心。

赵泽熙展示自己的作品。

在赵泽熙手中在赵泽熙手中，，一枚普通的蛋壳一枚普通的蛋壳
被赋予新的艺术生命被赋予新的艺术生命。。
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