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“水果自由”背后的云南底气
本报记者 龙舟文/图

每一颗“云果”的故事里，不只
有“天赋异禀”，更有一代代“云果”
人的投入。

云南确实有立体气候、充足光
热和丰富物种资源。然而，资源优
势不会自动变成产业优势。咖啡、
澳洲坚果、青柚的故事说明，农业
发展急不得，育种、试验、推广，往
往需要十年、二十年甚至更长时
间。没有科研人员长期坐冷板凳，
就不会有今天市场上的稳定品质。

同样，水果要真正富民，也不
能只停留在“种出来”。谢彬、徐月
伟、张显等“新农人”，带来的是标
准、品牌和市场意识。他们让农产
品从看天吃饭走向按标准生产，也
让更多小农户通过合作、分拣、冷
链和电商进入大市场。

当然，云南水果产业仍有短板
要补。比如，部分产区冷链物流还
不够完善，部分果农的品牌意识仍
显薄弱，小农户与大市场的对接还
需要更畅通。好在从科研端、种植
端到销售端，云南已经形成越来越
清晰的产业链思维。

“云果自由”是近年来在云南
兴起的一个流行语，表面上是消费
者选择更多，深层看是一个地方农
业供给能力、组织能力和市场能力
的提升。云南要做的，不只是让人
吃到更多水果，更要让好果子卖出
好价钱，让种果人、加工者、销售者
都能在产业链上分享价值。这样，

“云果自由”才会真正变成乡村振
兴的持久动力。

龙舟

五月的昆明教场中路，蓝花楹紫瀑垂落。

2026昆明蓝花楹文化旅游季期间，五华区把赏

花与尝果串联起来，在“滇风盛夏季 果‘燃’很疯

狂”水果节上，蓝莓、青柚、澳洲坚果、牛油果等高

原特色农产品摆满展台。试吃的市民、游客一拨

接一拨，询价、下单、拍短视频的声音混在一起，

空气里有花香，也有果香。

赏花热与尝果热无缝衔接，热闹背后是扎根

科研、种植和销售一线的“云果”人，用几十年的

坚守，把一粒粒种子、一株株幼苗，一步步变成富

民产业，勾勒出云南高原特色农业由种得出向种

得优、卖得好、链得长转变的图景。

好果子不是“碰巧长出来的”

“今天我们能比较轻松地谈‘云果’
自由，背后是几代科研人员几十年一点
点的奋斗。”云南省德宏热带农业科学
研究所副研究员郭铁英回忆，60多年
前，云南咖啡科研成果如一张白纸。为
攻克致命的咖啡锈病，科研人员从一株
偶然发现的黄果咖啡植株出发，肩挑手
提、日夜观察，整整熬了 17年，终于培
育出“德热 132”，让云南咖啡彻底拥有
了本土风味。

“澳洲坚果同样如此。”云南省热
带作物科学研究所助理研究员马尚玄
说，1981年，老一辈专家从广东湛江引
进 5株澳洲坚果幼苗，为了让外来果真
正变成本土果，科研人员在景洪市建

设国家级种质资源圃，收集全球 236份
种质、8000多份材料，反复比对抗旱、
抗风、果仁品质。临沧、德宏、普洱等地
试验多年，筛选出适宜云南不同区域
种植的优良品种。如今，云南澳洲坚果
种植面积已超过 430万亩，一步步成长
为特色优势产业。

“我第一次在红河哈尼族彝族自治
州见到青柚时，还以为果子没熟。”云南
省红河热带农业科学研究所副研究员
赵东兴笑着说。后来，团队逐渐认识到
这种果实青皮、风味清甜、品质独特的
资源价值。经过 20多年持续攻关，团队
累计收集柚类资源 205份，创制育种材
料 6000 余份，建成 120 亩育种试验基

地，培育出“云青”“云柚”“翡翠”三大系
列 6个自主新品种，并同步推进丰产栽
培和标准化种植技术研究，让青柚从特
色资源变成产业产品。

不管是咖啡豆、澳洲坚果，还是青
柚、蓝莓、牛油果，这些“云果”背后有一
个共同点——它们不是碰巧长出来的，
而是经过了长期筛选、试验、积累和完
善。同时，还需要有产业顶层设计，比如
云南咖啡近年来品质提升明显，背后既
有“德热”系列咖啡品种的创新，也有《云
南省精品咖啡种植区划》、国内第一个咖
啡烘焙团体标准等产业布局，这种从实
验室到田间地头的系统性支撑，才逐渐
拥有今天的产业面貌。

把“云果”当成事业来做

“大家可以叫我‘谢大叔’。”云南云
禾生态农业种植有限公司总经理谢彬，
10多年前还是通信工程师。一次在建水
县出差时，他看到当地品质极佳的夏黑
葡萄被收购商一再压价，“好果子没有
卖出好价格”的痛点让他看到了农业规
模化、品牌化发展的巨大机遇。他毅然
辞职，带着积蓄一头扎进建水的葡萄大
棚。凌晨下地采果，守着分级线盯品质，
成了他创业初期的日常。如今，他的公
司已从单一的种植，发展到品种优化、
标准生产和渠道建设并重，面对市场竞
争，他的选择是扎根建水、专注葡萄、深
耕品质。

在石林彝族自治县，云南朋知浩
农业发展有限公司总经理徐月伟返乡
创业时，村口一个 70平方米的小仓库
就是全部“阵地”。人参果进来，人工分
拣；订单来了，人工打包；遇到发货高
峰，一群人忙到深夜是常事。后来，随
着订单量增加，他开始一步步完善分
拣、仓储和冷链设施，把仓库扩展成
7000平方米的标准化分拣仓储中心。
果子的商品化处理能力明显提高的同
时，他坚持做“树熟果”和分级销售，不
拿品质参差不齐的果子去赌市场。这
个看似笨的办法，反而让他的客户越
做越稳定，也带动周边农户开始重视

采收标准和品控。
“我们园子里最老的石榴树已经

202岁了，它陪伴了我们家六代人的成
长。”在蒙自市，返乡创业的“石榴哥
哥”张显则把目光放在百年古树石榴
园的科学管护上，携手中国农业大学
共建了全国首个蒙自石榴科技小院，
用科学化的方式养护古树，让老果园
重焕生机。不仅如此，孟连牛油果、盈
江优质稻米等产业也在走类似道路，
企业、合作社、基地、农户联动，把品
种、技术、标准、收购、品牌连成一条
线，靠管理、靠科技、靠组织化，把“天
赋”变成稳定产能。

让好果子卖得好、走得远

如果说科研决定有没有，种植决定
好不好，那销售就决定值不值。

“过去我们的农产品面临一个巨大
的困境——有资源，无品牌，无溢价。”滇
境之南企业管理有限公司总经理纪光兰
的探索，是将云南丰富的民族文化资源，
转化为产品的独特魅力。以芒果干为例，
她的团队不再满足于简单的烘干包装，
而是深度挖掘傣族的“赠礼文化”，结合
傣锦、傣陶、傣纸等非遗技艺，将一包普
通的芒果干，打造成了有故事、有温度、
有设计感的城市礼物和旅游伴手礼。

蒙自飞花酿果酒厂总经理苏润秋
曾看到，果园里品相稍差的“次果”被随

意丢弃，晚熟石榴挂满枝头却无人问
津。2015年回乡后，他把目光投向果酒
酿造，希望用深加工打破鲜果销售的季
节和品相限制。经过反复试验，他采用
发酵蒸煮结合的工艺制作果露酒。2022
年，“飞花酿”斩获中国石榴博览会金
奖。如今，酒厂已拓展至蓝莓、荔枝等多
种水果深加工，产品远销北上广深，还
专门设立了 30个“妈妈岗”，带动村民
在家门口就业。

而在更大范围内，渠道建设正在
为云南好果子打开更宽的出路。省供
销社依托“云品惠”等载体，正打通产
销壁垒，搭建线上线下融合的销售渠

道，为云果走出大山架桥铺路。作为云
南省十大要素交易中心之一，位于昆
明市五华区西翥街道桃园片区的云南
国际高原特色农产品交易中心也在加
紧建设。该项目总占地约 1200亩，一期
建成后，将具备集交易、仓储、物流、检
测、电商、展销于一体的综合服务能
力，通过集约化运营、智慧农批管理系
统、电子结算中心、质量追溯体系等方
式，提升流通效率，降低交易成本，依
托云南连接南亚东南亚的区位优势，
交易中心将进一步放大昆明作为区域
性国际商贸物流枢纽的作用，推动云
南水果“买全球、卖全球”。

本报讯（记者尹朝平）当前，一场
变革正在昆明悄然发生——曾经闲置
的旧厂房、沉寂的办公楼、被遗忘的社
区角落，正蝶变为青年创新创业的热
土。昆明市精准对接青年创业的痛点
与需求，以盘活利用国有低效闲置资
产为突破口，将“沉睡”的空间资源转
化为支撑青年逐梦的坚实载体。

五华区盘活辖区内的闲置国有资
产和老旧厂区，系统升级了 16个青创

空间，总面积超过23万平方米，构建起
“零成本试错+低成本启动”的扶持体
系。呈贡区乌龙街道以微改造、重运营
的思路，将核心商圈中约 2500平方米
的原新呈会客厅闲置空间，升级为“青
创之眼”。西山区由区人社局与供销社
牵头盘活国有资产，打造了集共享办
公、独立孵化、路演大厅、导师工作室
等功能于一体的区级青年创业空间，
力争每年在园孵化企业100家以上。

昆明市唤醒“沉睡资产”架青创云梯

本报讯（记者王琼梅）近日，昆明
市“行走的劳动课”跨域教研项目启动
会暨第二批昆明市劳动教育工作站授
牌仪式在昆明市工人文化宫举行。昆
明市工人文化宫、昆明市盘龙区盘龙
小学、昆明市实验中学、昆明市盘龙职
业高级中学被授牌为第二批昆明市劳
动教育工作站。

本次活动以“劳动在路上 匠心伴
成长”为主题，旨在充分发挥社会场馆
育人功能，破解校内劳动教育资源不
足、实践场景单一等难题，打造具有春

城特色的“行走的劳动课”劳动教育品
牌。活动现场，盘龙小学劳动骨干教师
率先完成从讲台到场馆的角色转换，
他们的讲解为双师型师资培养作出示
范。5家共建单位达成共识，明确当好

“行走课程”先行者，成为“馆校融合”
示范者，争做“师资赋能”实践者，做好

“育人实效”答卷人的协同方向。随后，
教师分批参观工匠馆，观看获省级奖
项的音诗画思政课部分节目，微型思
政课以艺术化形式呈现工匠精神，令
在场教师深受触动。

第二批昆明市劳动教育工作站授牌

本报讯（记者 张雁群）日前，“宜
路繁花·链动双城”昆明市呈贡区城市
推介会在四川省宜宾市举行。本次推
介会旨在深化川滇区域协作，拓展旅
居康养客源市场。

推介会上，昆明市呈贡区政府主
要负责人从生态、交通、配套、人文四
个维度系统解读了呈贡的城市价值。
特别是依托昆明南站的交通枢纽优
势，未来渝昆高铁通车后，宜宾与呈贡
将迈入“2小时生活圈”，两地在产业互

补、客源互通方面潜力巨大。呈贡向宜
宾企业家发出邀请，欢迎他们走进呈
贡、投资呈贡、宣传呈贡，共同做强呈
贡旅居康养品牌，共享城市发展红利。

泰康之家滇园、四川邦泰、中通世
纪、中交置业、昆明鹏瑞利康养社区等5
家优质旅居康养项目代表依次登台，展
示了呈贡最具代表性的旅居康养产品。

活动现场举行了“旅居呈贡”宜宾
营销服务站授牌仪式，为两地长效旅
居营销合作搭建了实体平台。

呈贡区城市推介会在四川宜宾举行

本报讯（记者 王琼梅）近日，昆明
市盘龙区第46届盘龙江文化艺术节系
列活动暨盘龙区第40届学生艺术节展
演闭幕。

本届艺术节展演为期 4天，设置
幼儿舞蹈、中小学舞蹈、校园合唱、
戏剧朗诵、心理剧五大特色板块，汇
聚全区百余支优秀队伍，3400 余名
学子同台竞技。从灵动童趣的舞蹈

到和声悠扬的合唱，从情感真挚的
朗诵到富有内涵的心理剧，多样艺
术形式充分展现盘龙学子的艺术素
养与创造活力。

本届艺术节共收到1933幅美术作
品，有 127个节目参加最后的展演。艺
术节期间，各学校开展了形式多样的
校内展演展示活动，涌现出一大批艺
术精品。

盘龙区第40届学生艺术节展演闭幕

学生艺术节展演现场。盘龙区教体局供图

本报讯（记者 熊明 通讯员 桂云
丽）近年来，宜良县北古城镇坚持以
党建为引领，以产业发展为抓手，精准
引进蓝莓现代农业产业基地项目，培
育优质品种、拓宽市场渠道，让蓝莓成
为带动群众增收致富的“金果果”，探
索出一条产业兴、百姓富的乡村发展
新路子。

基地总投资两亿元，占地面积
1200余亩，建设智能化大棚、分拣包装
一体化加工中心，配套水肥一体化、蓄
水池等现代化设施，形成标准化、规范
化种植培育体系。围绕蓝莓品质提升，
精选“花香蓝莓25”“西班牙42”等优质
品种进行规模化种植。

北古城镇坚持把群众增收放在首
位，通过土地流转模式，向农户流转土
地 1000余亩，完善利益联结机制，将
分散的土地集中整合用于规模化、标
准化种植，让农户获得稳定的土地租
金收入，累计带动农户创收 1500余万
元，实现“资源变资产、农民变股东”。
同时，全力打造“家门口的务工车间”，
基地日常可为周边村民提供 400 至
500个务工岗位，单日人均收入 130元
以上，累计带动 2000余名村民就近就
地就业。

目前，基地预计可实现年创收
3000余万元，为地方经济发展注入新
活力。

宜良县北古城镇发展蓝莓产业促群众增收

昆速览

观察

让“云果自由”
成为增收自由

果果““燃燃””很疯狂很疯狂““云果云果””人故事会现场人故事会现场。。

““云果云果””产品展示产品展示。。

20262026昆明蓝花楹文化旅游季期间昆明蓝花楹文化旅游季期间，，
教场中路游客络绎不绝教场中路游客络绎不绝。。

本报讯（记者王琼梅通讯员吉俊
烨）由昆明市教育科学研究院主办、昆
明西南联大研究院附属学校承办的思维
导学课堂教学展示活动近日落幕。本次
活动以“思维导学促进提质增效跳出内
卷回归育人本真”为主题，邀请全市教育
系统相关负责人、专家、教研员及一线教
师共研课堂改革，共探育人新路。

本次活动通过专家报告、课堂展
示、评课研讨、深度沙龙、授书赋能等
环节，构建起理论引领、课堂实证、交

流升华的完整闭环。活动中，“思维导
学”倡导者房超平校长作专题报告，解
析内卷痛点、分享实践路径。西联学校
教师呈现 12节 9个学科思维导学示范
课，充分展现“以学为主、以思为核”的
课堂样态。

评课研讨环节，西联学校教师团
队进行多元反馈，市教科院教研员点
评引发深度思考；深度沙龙中，各方嘉
宾围绕“思维导学破内卷”展开探讨，
凝聚教育共识。

昆明市思维导学课堂教学展示活动举行


